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Plan 03.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO:

Actividades psicomotoras. Dominio del esquema corporal. Manipulacién de objetos.
Experimentacion y realizacion practica de actividades. Métodos y actividades de ensefianza en
Educacion Fisica Infantil.

OBJETIVOS:

- Conocer la evolucion de la motricidad en las edades de cero a seis afios.

- Desarrollar y vivenciar los contenidos de la Educacion Fisica Infantil.

- Aplicar las directrices didacticas para la programacion de contenidos y actividades en esta
Etapa.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS:

BLOQUE |1 EL ESQUEMA CORPORAL: EL CUERPO Y LA PROPIA IMAGEN EN
EDUCACION FiSICA INFANTIL.

1.- El conocimiento y control del cuerpo.

1.1. Paso del movimiento involuntario al movimiento voluntario.

1.2. Descubrimiento y toma de conciencia de las diferentes partes del cuerpo.
1.3. Educacién del control respiratorio.

1.4. Desarrollo de los sistemas posturales.

1.5. Desarrollo de los sistemas manipulativos.

1.6. Desarrollo de los sistemas locomotrices.

2.- Importancia del crecimiento y la maduracién en relacion a la actividad fisica en la etapa de
Educacion Infantil.

BLOQUE II: EL CUERPO Y EL ENTORNO EN EDUCACION FiSICA INFANTIL.

1.- La relacién cuerpo y espacio.

1.1.El espacio corporal. La orientacion.

1.2. El espacio préximo y lejano.

1.3.El descubrimiento del espacio a través de las actividades manipulativas y los
desplazamientos.

2.- La relacion cuerpo-espacio-tiempo.

2.1. Ritmos motores espontaneos.
2.2. Sincronizacién ritmo y movimiento.

3.- La expresion y comunicacion.

BLOQUE IlI: LAS HABILIDADES BASICAS EN EDUCACION INFANTIL.

1.- Los desplazamientos.
2.- La manipulacion de objetos.

BLOQUE IV: TRATAMIENTO DIDACTICO DE LA EDUCACION FiSICA INFANTIL.
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1.- Disefio de actividades en las diferentes areas del curriculo de Educacion Infantil.
1.1. Area de Identidad y Autonomia Personal.

1.2. Area del Medio Fisico y Social.

1.3. Area de Comunicacién y Representacion.

2.- Métodos de ensefianza-aprendizaje adaptados a la Educacion Fisica Infantil.
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