
TÍTULO: MAESTRO ESPECIALIDAD EDUCACIÓN INFANTIL. 
ASIGNATURA: DESARROLLO PSICOMOTOR 
CÓDIGO: 44303105  CURSO: 1º. CARÁCTER: TRONCAL.  
CRÉDITOS: 9 (3 teóricos + 6 prácticos). DURACIÓN: ANUAL. 
DEPARTAMENTO: EXPRESIÓN MUSICAL Y CORPORAL. 
 
 
DESCRIPCIÓN DEL CONTENIDO: 
 
Actividades psicomotoras. Dominio del esquema corporal. Manipulación de objetos. 
Experimentación y realización práctica de actividades. Métodos y actividades de enseñanza en 
Educación Física Infantil. 
 
OBJETIVOS: 
- Conocer la evolución de la motricidad en las edades de cero a seis años. 
- Desarrollar y vivenciar los contenidos de la Educación Física Infantil. 
- Aplicar las directrices didácticas para la programación de contenidos y actividades en esta 

Etapa. 
 
CONTENIDOS TEÓRICO-PRÁCTICOS: 
 
BLOQUE I: EL ESQUEMA CORPORAL: EL CUERPO Y LA PROPIA IMAGEN EN 
EDUCACIÓN FÍSICA INFANTIL. 
 
1.- El conocimiento y control del cuerpo. 
 
1.1.  Paso del movimiento involuntario al movimiento voluntario. 
1.2.  Descubrimiento y toma de conciencia de las diferentes partes del cuerpo. 
1.3.  Educación del control respiratorio. 
1.4.  Desarrollo de los sistemas posturales. 
1.5.  Desarrollo de los sistemas manipulativos. 
1.6.  Desarrollo de los sistemas locomotrices. 
 
2.- Importancia del crecimiento y la maduración en relación a la actividad física en la etapa de 
Educación Infantil. 
 
BLOQUE II: EL CUERPO Y EL ENTORNO EN EDUCACIÓN FÍSICA INFANTIL. 
 
1.- La relación cuerpo y espacio. 
 
1.1. El espacio corporal. La orientación. 
1.2. El espacio próximo y lejano. 
1.3. El descubrimiento del espacio a través de las actividades manipulativas y los 

desplazamientos. 
 
2.- La relación cuerpo-espacio-tiempo. 
 
2.1. Ritmos motores espontáneos. 
2.2. Sincronización ritmo y movimiento. 
 
3.- La expresión y comunicación. 
 
 
BLOQUE III: LAS HABILIDADES BÁSICAS EN EDUCACIÓN INFANTIL. 
 
1.- Los desplazamientos. 
2.- La manipulación de objetos. 
 
 
BLOQUE IV: TRATAMIENTO DIDÁCTICO DE LA EDUCACIÓN FÍSICA INFANTIL. 
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1.- Diseño de actividades en las diferentes áreas del currículo de Educación Infantil. 
1.1. Área de Identidad y Autonomía Personal. 
1.2. Área del Medio Físico y Social. 
1.3. Área de Comunicación y Representación. 
 
2.- Métodos de enseñanza-aprendizaje adaptados a la Educación Física Infantil. 
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